
 LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06 DIMANCHE 07 
        

 LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14 
    COURSE À PIED 

STADE DU ROC 
ADULTES 
19H00/20H30 

 C.A.P./VÉLO 
STADE DU 
ROC 
JEUNES 
10H30/12H00 

 

        

 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21 
  COURSE À PIED 

STADE DU ROC 
ADULTES 
19H30/21H00 

 COURSE À PIED 
STADE DU ROC 
ADULTES 
19H00/20H30 

 C.A.P./VÉLO 
STADE DU 
ROC 
JEUNES 
10H30/12H00 

 

        

 LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27  DIMANCHE 28 
  COURSE À PIED 

STADE DU ROC 
ADULTES 
19H30/21H00 

 COURSE À PIED 
STADE DU ROC 
ADULTES 
19H00/20H30 

 C.A.P./VÉLO 
STADE DU 
ROC 
JEUNES 
10H30/12H00 

 

 

     saintastiertriathlon.bureau@gmail.com 
           HORAIRES DES ENTRAÎNEMENTS         

MOIS  DE  JUIN  2020 


