
RENTRÉE? BOUGEZ !

Envie de reprendre goût à l'activité
sportive après une interruption
Retrouver forme et vitalité
Pratiquer une activité physique
compatible avec votre état de santé
Vous initier au triathlon en douceur

Le club vous propose une rentrée sportive
pour toutes et tous en 11 séances pour 20€

Contact : 06.78.00.47.14
saintastiertriathlon.bureau@gmail.com 


